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Les 4 Messages essentiels

Efficacité

Innocuité

Bénéfice 
individuel 
et collectif

Les 
bonnes 
infos

Bravo vous avez réussi à aider Eric à remonter le temps pour qu’il fasse le
choix de la vaccination et protéger son père ! Et vous où en êtes vous ?



Objectif : Retrouver le code du cadenas du sac à linge qui contient
une forme géométrique

Résolution de l’énigme :
• Récupérer le classeur avec les articles info et intox, identifier

les 4 articles avec de l’info, repérer les codes sur ces articles
1 article pertinent = 1 code = 1 carte « énergie » = 1 chiffre

• Trouver dans la pièce les 4 cartes correspondantes (parmi les 8 
dispersées dans la pièce) et les mettre par ordre croissant
d’énergie pour avoir le bon code : 0257

• Ouvrir le cadenas, récupérer la forme géométrique carrée et
l’apposer sur la frise temporelle

Message : identifier les bonnes sources d’information



Le flux médiatique
• Difficile de juger de la qualité et de l’exactitude des informations disponibles sur l’internet et

circulant sur les réseaux sociaux concernant la vaccination,

• Où trouver des informations exactes? Qui est à l’origine de l’évolution des informations ? Ces
informations sont-elles étayées par des preuves scientifiques?

• Sources s’appuyant sur les données de sécurité et d’efficacité disponibles et de la littérature
• ANSM, surveillance et sécurité des vaccins mis sur le marché
• CPAM, promotion santé publique Vaccination | ameli.fr | Assuré
• INFO VAC : Infovac France | La plateforme d'information sur les vaccinations
• Vaccination INFO Service: Accueil | Vaccination Info Service (vaccination-info-service.fr) Espace 

Pro : Accueil PRO | Vaccination Info Service (vaccination-info-service.fr)

https://ansm.sante.fr/
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/vaccination
https://www.infovac.fr/
https://vaccination-info-service.fr/
https://professionnels.vaccination-info-service.fr/


VACCINATION :
Le principe des « INFOX »

• Un sujet de société relayé par les médias, mais de manière 
insuffisante car les « infox » attirent le public

• Si un public existe, un média y répond

• Les géants des réseaux sociaux à la manœuvre

• De fausses informations dopées aux algorithmes

• Multiples challenges de la lutte contre les fake news

• Méfiance vis-à-vis des sites officiels pourtant les plus vérifiés en 
terme de contenu



Infodémie



Corrélation _ Coïncidence _ Causalité 



Donc coïncidence n’est PAS conséquence

Nombreux mythes autours des effets 
secondaires supposés des vaccins



Innocuité



Hésitation vaccinale dans le Monde



Etat de la confiance vaccinale en Europe
Population générale

https://health.ec.europa.eu/publications/state-vaccine-confidence-eu-2022_en#files

Publié le 18 novembre 2022

Professionnels de santé

https://health.ec.europa.eu/publications/state-vaccine-confidence-eu-2022_en#files


Message : Efficacité du vaccin, adaptation à la souche

Enigme : récupérer dans la pièce des cartes d’information à appareiller (ou associer):
- 4 sur les accidents de la route/prévention routière en regard de 4 sur l’efficacité vaccinale

Opération à réaliser avec les 2 chiffres apparaissant sur les cartes : exemple 4*1 = 4 ; 3/3 = 1

Un parallèle percutant et pourtant …. 
On doute toujours de l’intérêt de la 
vaccination.
Pourquoi faudrait il comme pour la sécurité 
routière rendre les mesures de prévention 
obligatoires?

Et si la santé publique et la prévention
rentraient dans notre ADN?

Faire de la vaccination un acte routinier,
c’est notre devise!



Les points clés qui modulent l’efficacité

• Grande variabilité des souches circulantes exposant à épidémies de gravité variable et parfois
exceptionnelle : grippe espagnole

• L’intensité de la circulation virale dépend de la contagiosité de la souche grippale. Elle est aussi 
variable et va conditionner le nombre de patients atteints, ce qui de fait rendra plus « rentable » la 
vaccination

• Les publics fragiles (BB et PA, immunodéprimés…) répondent moins bien à la vaccination et sont
protégés par la vaccination de ceux qui les entourent

• Les patients ayant contractés la grippe sont à l’origine d’une surprescription d’antibiotique en période 
hivernale, soit du fait d’un excès de demande de la part des patients, soit du fait des complications
par surinfections bactériennes. La vaccination, en protégeant les patients, permet de réduire
l’utilisation des antibiotiques et donc l’apparition de bactéries résistantes dans le tube digestif des 
patients et d’effets secondaires
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Efficacité vaccinale 2024-2025

CNR virus respiratoires, congrès Microbes sept 2025



15

Impact de vaccination des professionnels sur la mortalité 
des patients  

Potter J.J Infect Dis. 

1997

Exemple de l’impact de la vaccination anti 

grippale des professionnels pour diminuer le 

nombre de grippes nosocomiales chez les 

patients 



Objectif : récupérer un des 4 symboles du parcours temps.

Enigme : trouver le dossier innocuité dissimulé dans la chambre. Superposer les fiches sur la grille de 
symboles et obtenir le code 1968 (date de la 1ère campagne de vaccination de masse en France).
Le maitre du jeu valide le code en délivrant un ballon gonflé contenant la forme géométrique ronde, 
obtenue en faisant éclater le ballon.

Message : Innocuité du vaccin



Les points clés sur l’innocuité

• Le vaccin grippal ne peut pas transmettre la grippe car il est composé de particules virales
immunogènes (fragment de virus) mais non infectantes (vaccin inactivé)

• Preuve de son innocuité :

• Il est recommandé aux femmes enceintes car il permet de réduire la sévérité de la grippe
pendant la grossesse.

• Le recul concernant la vaccination grippe est très important puisque la première vaccination de 
masse en France remonte à 1968 (développé en 1945 pour usage militaire)

• Vaccin grippal ne contient pas d’adjuvant. Ceci dit, les adjuvants présents dans les vaccins ont fait
preuve de leur innocuité et sont utilisés depuis de très nombreuses années (près de 100 ans pour
l’aluminium). Ils améliorent la réponse immunitaire et sont parfois indispensables. Nous absorbons
bien plus d’aluminium par l’utilisation des films alimentaires.

• Effets secondaires existent mais sont presque toujours bénins.



Message : bénéfice individuel et collectif

Objectif : obtenir la forme de la figure géométrique (cœur) et
l’insérer dans la frise.
Enigme : résoudre la grille de mots croisés en s’appuyant des
définitions et de l’affiche vaccination. Certaines lettres renvoient à
un symbole et donnent un mot mystère = cœur .
Moyen :
1 grille de mots croisés avec 5 définitions à trouver
1 mot mystère à découvrir grâce aux symboles associés à certaines lettres :
C (le sigle !), la lettre O (le signe @), la lettre E (le sigle §), sur la lettre U (le
sigle %) et la lettre R (le signe £)
L’affiche : « pourquoi, je me fais vacciner cet automne ? »

MOTS EN GRAS OU SURLIGNÉS

TRANSMISE (MARIE-PIERRE)

PROTEGER (MANON)

CAMPAGNES (CAROLE)

IMMUNITE (SABINE)

EFFETS MINIMES (YANNICK)

IMMUNITE = MOT RETENU 

POUR LA GRILLE



Témoignage soignants Occitanie



La carte « Tempus debrief »

Depuis le début de ce jeu 30 minutes se sont
écoulées… pour toi et ton équipe …

Il est temps de te délivrer l’ultime équation des 4M
:

4M /30 min

= 

15 PV

Personnes potentiellement Vaccinées en 30
minutes

= 

45P

personnes préservées de la grippe saisonnière 
grâce à la vaccination de leur entourage

Innocuité 
du vaccin

Efficacité du vaccin 
Adaptation à la souche

Bénéfice 
individuel 
et collectif

Identifier la 
bonne 
information

1 personne vaccinée permet de prévenir 3 
contaminations/infections !





Pour que la vaccination soit un acte routinier,
Dépassons l’hésitation vaccinale

Si tu es convaincu de
l’importance et de l’intérêt 

de ce petit geste, alors 
deviens, toi aussi, un 
ambassadeur de la 

vaccination

Il est temps pour toi de 
faire un petit pas, en 

donnant ton bras?



Rappel sur la grippe

• La grippe = maladie infectieuse provoquée par un virus, l'Influenza virus 
• Mode de contamination = direct de personne à personne par les sécrétions respiratoires ou indirect par 

des mains souillées par ces sécrétions. 
• Plusieurs souches du virus (A, B et C), les virus de type A et B sont les plus fréquents, la souche A est la 

plus virulente (source de pandémie et d'épidémie). 
• Incubation courte (2 jours), puis la maladie se déclare brutalement associant des signes généraux : fièvre 

(39-40°C), frissons, céphalées, myalgies, et des signes respiratoires : rhinorrhée, pharyngite, toux, voire 
dyspnée dans les formes graves. L’évolution est spontanément favorable en 1 semaine, mais une 
asthénie post grippale peut perdurer plusieurs semaines. 

• A côté de ce tableau typique, les formes atténuées voire asymptomatiques sont fréquentes.
• Les complications les plus fréquentes de la grippe sont les complications respiratoires (pneumonie virale 

ou bactérienne) et la décompensation de maladies sous-jacentes. Ce sont ces complications qui sont 
responsables de la mortalité imputable à la grippe. Complications respiratoires : Les surinfections 
bactériennes surviennent vers J2-J3 dans 1 à 2% des cas sous la forme de bronchite, pneumonie, 
principalement chez les fumeurs et les seniors et otites chez les enfants. Les bactéries le plus souvent en 
cause sont Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus et Haemophilus influenzae. 



Epidémie de grippe Hiver 2024-2025

• Excès de mortalité + 14 000 décès 
• 82% de personnes âgées de plus de 65 ans hiver 2024-2025
• CV insuffisante : 54% de vaccinés chez les plus de 65 ans contre 25% chez les moins de 65 à risque de 

forme grave 



Grippe : cinq vaccins pour la saison 2025-2026
Trois vaccins trivalents à dose standard
Les vaccins trivalents formulés selon les consignes de l'Organisation mondiale de la Santé (OMS) à base deux 
souches virales de type A (H1N1 et H3N2) et une souche virale de type B (Victoria). La souche B/Yamagata 
du virus a été supprimée de la formulation, car elle ne circule plus depuis 2000.
Ces vaccins trivalents sont indiqués chez l'adulte et chez l'enfant à partir de 6 mois :
FLUCELVAX suspension injectable en seringue préremplie
INFLUVAC suspension injectable en seringue préremplie
VAXIGRIP suspension injectable en seringue préremplie
Deux vaccins trivalents pour la population âgée
Deux vaccins trivalents supplémentaires sont mis à disposition :
EFLUELDA suspension injectable en seringue préremplie
FLUAD suspension injectable en seringue préremplie
Comparativement aux vaccins trivalents standards, ils présentent une formulation spécifique pour 
apporter une plus haute efficacité chez les sujets âgés :
EFLUELDA est une formulation hautement dosée en antigènes du virus de la grippe : une dose de 0,5 mL
comprend 60 microgrammes d'hémagglutinine pour chaque antigène, contre 15 microgrammes dans les 
formulations standard ;
FLUAD contient un adjuvant, le MF59C : squalène, polysorbate 80, trioléate de sorbitane, citrate de sodium 
et acide citrique.

https://www.vidal.fr/medicaments/flucelvax-susp-inj-ser-preremplie-258370.html
https://www.vidal.fr/medicaments/influvac-susp-inj-ser-preremplie-255491.html
https://www.vidal.fr/medicaments/vaxigrip-susp-inj-ser-preremplie-vaccin-grippal-trivalent-259048.html
https://www.vidal.fr/medicaments/efluelda-susp-inj-ser-preremplie-257838.html
https://www.vidal.fr/medicaments/fluad-susp-inj-ser-preremplie-258328.html


Grippe : populations cibles



CALENDRIER VACCINAL 2025




